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1. Taller de Levantamiento de Informacion

Siguiendo lo que se tenia previsto en la ejecucién del proyecto, el dia 5 de Agosto, se llevé a cabo la actividad
de levantamiento de informacién sobre las plantas y hierbas medicinales que se ubican en la quebrada de
Quipisca. En tal actividad el objetivo era la identificacidon de las plantas a través de un recorrido, en conjunto
con los adultos mayores, los nifios y jévenes de la comunidad, con el fin de que quedara un registro de la

ubicacién de las plantas y sus usos, segun el relato de los mayores de la comunidad.

La metodologia que se utilizd para el levantamiento de informacién y la convocatoria fue a través de
entrevistas y encuestas previas a la actividad en terreno y la convocatoria, para poder lograr el objetivo se
armé una ruta que identificara la localizacion de cada especie, dejando un letrero indicativo con el nombre de
la especie a identificar, como una actividad dindmica y de aprendizaje, para que la persona a cargo de la
actividad fuera captando la atencién de los nifios. De la misma forma se fue relatando una muestra
significativa de algunas de las especies con mayor abundancia en la zona, es asi que se localizé en una zona

agricola como es el sector de ACCHA, un lugar donde se concentran mayormente las especies encontradas.

Fue importante que los asistentes, pudieran llevarse una pequefia muestra de algunas especies a eleccidn para
interiorizar el aprendizaje de la planta y su uso, por lo que se les indicé como podrian preparar la infusidn y
para que le serviria.

2. Linea base sobre las plantas y hierbas medicinales

Para obtener informacion de las plantas y hierbas medicinales que se dan en la regién de Tarapac3,
especificamente en la quebrada de Quipisca, utilizamos el herbario de plantas medicinales realizado por la
Comunidad de lquiuca, investigacion previa hecha por un Botdnico de la Fundacidn Chile en conjunto con BHP
Billiton compafiia minera Cerro Colorado, en el cual hay un catastro de plantas que se dan en la quebrada que
une a Quipisca e Iquiuca, en este libro existen muestras sobre dichas plantas e informacion sobre usos y
efectos, teniendo un total de 15 especies, algunos de ellas muy significativas para la quebrada: el retamo,
molle, cola de caballo, entre otras.

Otra fuente relevante de informacién fue el articulo Medicina Popular de Iquique Tarapacd, publicado por
profesionales de la Universidad Arturo Prat, en ese articulo el objeto de estudio fue la evaluacion de la flora
medicinal de la regidn, haciendo un catastro sobre las plantas que se dan el altiplano y en las quebradas; sus
aplicaciones terapéuticas, la parte usada de la planta (raiz, hoja, tallo, semilla), etc.

En base a estas dos fuentes de informacidon pudimos crear un folleto informativo que fue entregado a los
asistentes de la actividad como base de informacién de la ruta que se iba a emplear, descripcién de la planta y
objetivos de la actividad.



A continuacidn se detallan fichas con informacidn relevante de las plantas y hierbas que se dan en Quipisca:

RETAMO

Nombre cientifico:

Spartium junceum

Usos:

Afecciones renalesy de las vias urinareas; molestares
estomacales, Ulceras gastricas, dolores mestruales.

Preparacion:

1cucharadade la hierba, parallitro de aguarecien
hervida; beber unataza 3 veces al dia.

Los efectos:

Antiulcerososy diurético

Ubicacion:

Quebrada de Quipisca, sector de Accha.

Observaciones:

Elretamo crece de manerasilvestre en la quebrada de
Quipisca, su flor amarilla no es utilizada en las infusiones, solo
sutallo puede ser hervida como infusion




Nombre cientifico: Schinus areira

Uso interno: Bronquitis, malestares hepatico, dolores
estomacales, gases, dolores reumaticos, menstruacion
irregular.

Uso externo: Reumatismo, ciaticay aseo de heridas.

Usos:

Uso interno: Se toma como infusion 1cucharada de hojas
parallitro de agua.
Uso externo: Se utiliza en decoccion o cocimiento de la
corteza, hirviendo 1 cucharada del vegetal en 1litro de
agua durante 10 minutos.Usar en forma de compresao
banos.

Preparacion:

Anti-inflamatorio, cicatrizante, antiespasmaodico,

Los efectos: . . s
antibacteriano y antifungico.

Ubicacion: Alolargo de la quebrada de Quipisca

Observaciones: Arbol silvestre, que crece en todos los sectores de Quipisca.




VIRA VIRA

Nombre cientifico: Pseudognaphalium viravira

Uso interno: Tos, asma, bronquitis, resfrio, fiebre.

Usos: Uso externo: Heridas

Uso interno: Lainfusion se prepara con1cucharadade la
hierba por1litro de agua hervida.

Preparacion: ) : .
P Uso externo: Lavar la herida con la misma hierba.

Los efectos: Antibacteriano, expectorante, sudorifico, febrifugo.

Ubicacion: Alo largo de la quebrada de Quipisca.

Observacion: En peligro de extincion




ALFILERILLO

Nombre cientifico: Erodium cicutarium

Usointerno: Se utiliza contra hemorragias uterinas,

Usos: . , . ) :
afecciones de las vias urinarias y diarrea.

Diurético, 30 gr de flores alfilerillo en 1litro de agua.

Preparacion: Hervir por 10 minutos.

Los efectos: Depurativo, diurético, astringente y hemostatico.

Ubicacion: Alolargo de la quebrada de Quipisca.




LLANTEN

Nombre cientifico: Plantago major

Uso interno: Gastritis, Ulceras digestivas, diarrea,
afecciones hepaticas, afecciones de la vejiga,
Usos: expectorante y anticatarral.
Uso externo: Llagas, pustulas, hemorroides, vaginitis,
leucorrea, ulceras varicosas.

Uso interno: Se toma como infusion 2 cucharadas de hoja
por 1lt. de agua.
Uso Externo: Lavar con la misma infusion la zona
afectada.

Preparacion:

Antiséptico, astringente, depurativo, emoliente, anti-

Los efectos: ) L .
inflamatorio, cicatrizante.

Ubicacion: Alo largo de la quebrada de Quipisca




COLA DE CABALLO

Nombre cientifico: Equisetum bogotense

Uso interno: Afecciones de via urinaria, sangrado
intestinal, rectal y vaginal; bronquitis, tos y congestion
pulmonar, reumatismo; diarrea.

Uso externo: Heridas, Ulceras y hemorroides

Usos:

Uso interno: Lainfusion se prepara con1cda. del vegetal
por 1lt. de agua.
Uso externo: Usar mismainfusion en lavados y bafios de
asiento calientes.

Preparacion:

Los efectos: Hemostatico, diurético, cicatrizante y antiinflamatorio.

Ubicacion: Alolargo de la quebrada de Quipisca




Nombre cientifico: Chenopodium chilense

Uso interno: Diarreas, empacho, dolor de estomago,
indigestion, estrefiimiento, colicos y parasitos

Usos: intestinales, regulariza la menstruacion (dolores y flujos).

Lainfusion se prepara con 1cucharadade la hoja por1lt.
Preparacion: de agua hervida. Beber una taza en ayunas durante tres
dias seguidos.

Antiespasmodico, vermifugo, emanagogoy

Los efectos: .. )
antiinflamatorio.

Ubicacion: Alo largo de la quebrada de Quipisca.




VISA VISA

Nombre cientifico: Trixis cacalioides

Uso externo: Se utiliza en fracturas y dolores de huesos.

Usos: Usos interno: dolores reumaticos.

Usointerno: Hervir una cucharada de la hierva en un litro
de agua.
Uso externo: Serealizan lavados con lainfusion o como
cataplasma sobre la zona afectada.

Preparacion:

Los efectos: Antiinflamatorio

Ubicacion: Alolargo de la quebrada de Quipisca.




SANGUINARIA

Nombre cientifico: Polygonum aviculare

Uso interno: Paratratar la disenteria, el flujo menstrual
excesivo, trastornos pulmonares, bronquitis, ictericia, la

Usos: i ,
vesiculay los calculos renales.

Lainfusion se prepara con 1cucharada de la hoja por11t.

P .l :
reparacion de agua hervida.

Los efectos: Astringente, coagulante, diurético y expectorante.

Ubicacion: Alo largo de la quebrada de Quipisca.




CHILCA

Nombre cientifico:

Baccharis scandens

Usos:

Usointerno: Uso medicinal para el dolor de huesos,
golpesy quebraduras. También se utiliza para calmar
vomitos, dolor de cabeza, estomago e indigestion.

Preparacion:

Lainfusion se prepara con 1cucharadade la hoja por1lt.
de agua hervida, se puede beber durante todo el dia.

Los efectos:

Antiinflamatorio y diurético.

Ubicacion:

Alo largo de la quebrada de Quipisca.




TOMATILLO

Nombre cientifico: Solanum chilense

Usointerno; Tiene propiedades antioxidantes, contiene

vitamina A para proteger la vision y ayudar a prevenir la

Usos: degeneracion macular, también ayuda a menener la piel

saludablesypreviene el cancer de los pulmones y de la
boca.

Lainfusion se prepara con 1cucharada de la hoja por 11t.
Preparacion: de agua hervida. Se bebe dos veces en el dia, 500 mlen la
mananay 500 ml por la tarde.

Los efectos: Antiinflamatorio y diurético.

Ubicacion: Alo largo de la quebrada de Quipisca.




MATICO

Nombre cientifico:

Opuntia Ficus

Usos:

Usointerno: Ayuda a aliviar la diarrea, pero si se abusa
puede ser irritante. También se utiliza para nauseas, dolor
de estomago, vomito, tos, bronquitis, neumonia.

Uso externo: Infecciones urinarias y sangrado de encias.

Preparacion:

Uso interno: Lainfusion se prepara con una cucharada de
hojas frescas en un litro de agua recién hervida. Es
importante dejar reposar entre 8 a 10 minutos para que el
agua actle sobre las propiedades de esta planta. Se
recomienda beber 3 veces al dia una taza(mafana, tardey
noche).

Uso externo: Lainfusion preparada se utiliza para lavar
las heridas de la piel. Hervir 1lt de agua con 30-40 gr. de
hojas secas de matico.

Los efectos:

Cicatrizante de heridas y antihemorragico.

Ubicacion:

Alolargo de la quebrada de Quipisca.




HIERBA LUISA

Nombre cientifico: Cymbopogon Citratus

Uso interno: Esta especialmente indicada para favorecer
algunos trastornos digestivos como las indigestiones, los
gases, e incluso para combatir el mal aliento, eficaz para
tratar elinsomnio.
Uso externo: Para controlar el estrés con bafios de
infusion de la hierva.

Usos:

Usointerno: Hervir en un litro de agua, luego agregar un
pufiado de hojas secas.Tomar la infusion dos veces al
dia(mafianay noche).

Uso externo: Su uso fundamental es comorelajantey
tonificante de los nervios, anadiendo al agua del baiio una
infusion de dicha planta. Laproporcion para una infusion
de un litro es un punado de hojas secas, dejar reposary
luego afadirlo a latina de bafio. La cantidad es a eleccion.

Preparacion:

Los efectos: Antibacterianas, antitusivas y expectorantes.

Ubicacion: Alolargo de la quebrada de Quipisca.




HIERBABUENA

Nombre cientifico:

Mentha Spicata L.

Usos:

Uso interno: La forma mas comun de usar la hierbabuena
es haciendo infusion con sus hojas. De estaforma se
ayuda atratar los problemas de indigestion, gases
intestinales y las inflamaciones del higado, actua sobre la
vesicula biliar, ademas alivia los mareos y dolores.

Preparacion:

Se prepara unainfusion de una cucharada de hojas de la
planta enun litro de agua hervida y se puede beber una
tazade lainfusion, dos veces al dia (mafianay noche).

Los efectos:

Antiespasmodicos y carminativos.

Ubicacion:

Alo largo de la quebrada de Quipisca.




CEDRON

Nombre cientifico:

Aloysia Triphylla

Usos:

Usointerno: EL Cedron, es una hierba de sabor frescoy
citrico que tiene multiples efectos positivos.
Principalmente se le usa por sus efectos digestivos, pero
tiene como efecto adicional el ser relajante y calmar la
mente.

Preparacion:

Elcedron se preparaeninfusiones. Se debe hervir un litro
de agua, luego adicionar una cucharada sopera de hojas
de cedrony dejar reposar cinco minutos. Como es un
relajante se toma por lo general en las noches, una taza
de lainfusion antes de dormir.

Los efectos:

Antisépticas, antiinflamatorias, antipiréticas,
carminativas y sedantes.

Ubicacion:

Alo largo de la quebrada de Quipisca.




EUCALIPTO

Eucalyptus

Nombre cientifico:

Usointerno: El uso del eucalipto como planta medicinal
estd recomendado para aquellas enfermedades que
Usos: afectan a las vias respiratorias como la gripe, elasma o

los catarros.

Se hace hervir un litro de agua, con dos punados de hojas
adultas ydejar enunaollaaldescubierto cerca de donde
., estd la persona enferma, el aroma del eucalipto despeja
Preparacion: las fosas nasales y aligual que beber esainfusion, la
infusion se puede beber 3 veces en el dia (mafina, tardey

noche), unatazadel brebaje.

Los efectos: Antiinflamatorio, expectorante y antimicrobiano.

Ubicacion: Alo largo de la quebrada de Quipisca.




Nombre cientifico:

Rosmarinus officionalis

Usos:

Uso interno: Se utiliza para dolores de cabeza, vértigo,
relajante, reduce la presion alta, carminativa, mejora el
cutis, dismunuye la perdida de cabello.

Preparacion:

Agregar aunatazade aguaapuntode herviruna
cucharadita de hojas. Dejar en reposo cinco minutosy
beber, 2 veces en el dia (mafianaytarde), unatazade la
infusion.

Los efectos:

Antiinflamatorio, antioxidante y antibiotico.

Ubicacion:

Sector de Accha




Nombre cientifico:

Ruta graveolens

Usos:

Uso interno: Se utiliza para el dolor de estomago, dolor de
cabeza, dolores menstruales, mareo, rinonesy
antidiarreico.
Uso externo: Dolor de oido y segun los ancianos sirve
para el malde ojo.

Preparacion:

Usointerno: Agregar a una tazade agua a punto de hervir
una cucharadita de hojas, dejar en reposo cinco minutos 'y
beber.

Uso externo: Colocar una hojita joven verde detras del
oido adolorido y bafiarse con hojas de ruda para el mal de
ojo.

Los efectos:

Antiinflamatorio

Ubicacion:

Sector de Accha




SABILA

Nombre cientifico:

Aloe vera

Usos:

Uso externo: Cicatrizante, heridas, machucaduras, hongo
de uias, antiinflamatario, psoriasis, quemaduras,
reumatismo, caida de pelo, antiséptico.

Uso interno: Gastritis, regula el sistema digestivo,
ulceras estomacales, ademas sirve como laxante.

Preparacion:

Usointerno: Agregar en unatazade agua a puntode
hervir una cucharada de hojas trituradas, dejar en reposo
cinco minutos y beber.

Uso externo: Colocar la parte viscosa en la heridas
superficiales.

Los efectos:

Inhibidor del dolor, antiinflamatorio, cicatrizante,
bactericida, digestivo, depurativo, regenerador celular,
antiséptico, coagulante, antiviraly fungicida.

Ubicacion:

Sector de Accha




Conclusion

Este proyecto de plantas medicinales ha servido para traer de vuelta a la comunidad a las practicas
ancestrales, el uso de aquellas especies que por afios nos han ido acompafiando y darle la
importancia necesaria para su cuidado a lo largo del tiempo, ya que el impacto ambiental que se vive
a diario en el Valle de Quipisca, puede llegar a extinguir ciertas especies mas delicadas de nuestra
zona. Es por ello que el invernadero cumplird una funcién importante en nuestro diario vivir, para
poder prolongar la vida util de mas de 18 especies que habitan en el valle de Quipisca.

Este levantamiento de informacién es el primero que se hace para la comunidad, esperando poder
sumarle mas especies, a medida que vayamos recopilando mas informacién y asi dejar un documento
donde queden registradas todas las plantas medicinales del Valle de Quipisca.



Anexo

Fotografias actividad Levantamiento de informacién







gob.cl

Gobierno Ministerio del CONADI o
! v Miriineno de g X
de Chile A.—:h:znw e Oc}-‘ ( %ﬁ E)o‘a

Gobberno de Chile Gobierno de Chile

NooahkwdE

Proyecto FPA 1-P-016-2018
“Invernadero Hampi Qura”
Taller informativo de uso de invernadero y plantas medicinales

De las plantas que crecen en el Valle de Quipisca ¢,cuales conoce?
¢, Cudles de esas plantas son utilizadas como medicinales?
¢,Cuadles son los usos de esas plantas medicinales?

¢, Recuerda cémo se consumen y/o utilizan estas plantas/hierbas?
¢ Existe algun uso de tipo ceremonial en algunas de ellas?

¢, Cual de todas considera mas abundante y escasa?

¢En qué sector de Quipisca y época del afio se dan estas plantas?



Bibliografia

e  Programa Rescate de practicas ancestrales agricolas de Iquiuca. Herbario Plantas Medicinales.

e  Estudio de plantas medicinales de la regién de Tarapaca:
http://dx.doi.org/10.4067/50718-34292013000100009






