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Prélogo

Desde nuestros inicios, como Comunidad Indigena Territorial
Quechua de Quipisca, hemos encaminado claros objetivos,
enfocados sobre todo, en el de reencontrarnos con nuestra
historia, patrimonio y legado cultural. Dentro de este camino
hemos planteado y desarrollado este proyecto denominado:
“Conociendo Nuestras Raices: Inventario de flora y vegetacién
en el territorio ancestral de la Comunidad Quechua de Quipisca.”
Este proyecto nos acerca a mayor tener una comprensién del
territorio  bajo nuestra visién como nacién indigena,
comprendemos que la pacha es un ser de energia viva y nos
sostiene a todos, entendiendo que somos parte de ella y no duenos
de ella.

Es de gran importancia lo que se encuentra en los desiertos y
quebradas tarapaqueiias, en terreno nos podemos dar cuenta de
existencia de especies o variedades unicas que no se encuentran
en otros lugares, por lo que uno de los objetivos de este proyecto
es conocer la condicién de diversidad, fragmentacion y
conectividad del ecosistema vegetal.

Los pueblos indigenas en este dialogo con la madre naturaleza
constituimos la mayor expresion de la diversidad cultural, asi
también los territorios que habitamos contienen una alta
biodiversidad , y justamente de este proyecto brota una semilla
significativa, que es darlo a conocer.

Sin embargo, los pueblos indigenas estamos perdiendo nuestros
territorios y su biodiversidad, a pesar de que se ha sostenido una
larga lucha planteando nuestra gobernanza y autonomia
territorial.

Lo importante es que este proyecto genera material con
cocimiento cientifico y ancestral, legado para las futuras
generaciones. Como pueblo nacién indigena y humanidad
acogidos por la Pachamama, tenemos una gran tarea.

“ALLPA MAMAPA NANNINTA AMACHAY”
“PROTEGER EL CAMINO DE LA MADRE TIERRA”

Hatun Awki Lalo Taki Kuti



Introduccion

Bienvenidos a esta guia de bolsillo dedicada a
la flora y vegetacion del territorio indigena de
la comunidad quechua de Quipisca. Esta guia
se basa en la informacién recopilada en
diversas expediciones, y tiene como objetivo
brindar una visién general y accesible de las
plantas mds relevantes de la regién.

La comunidad Quechua, vive en un entorno
natural diverso y rico, donde la flora no solo
forma parte del paisaje, sino que también
desempena un papel crucial en la vida
cotidiana y en las tradiciones culturales. Las
plantas de esta territorio, son fundamentales,
tanto para la alimentacién, como para el uso
medicinal y ceremonial.

En esta guia, encontrards descripciones
sencillas e ilustraciones de las especies mads
destacadas, como también, informacién sobre
su importancia cultural y usos practicos.
Esperamos que esta guia te ayude a apreciar la
riqueza natural de Quipisca y a entender
mejor el vinculo profundo entre sus habitantes
y la pachamama.




Morella pavonis
Apama

Farma de crecimiento: frbol
Origen: Nativa
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Arbol siempre verde, de copa globosa, alcanza hasta los 12 metros de
altura.

Su distribucién en Chile estd restringida a unas pocas quebradas. En
la literatura se menciona que sus poblaciones han sido afectadas por la
extraccion de ejemplares para la confeccién de herramientas y lefia. El
2008, su estado de conservacion fue oficializado como vulnerable.

Da una semilla que produce un jugo rojo que sirve para tefir telas.



Baccharis salicifolia
Chilca

Forma de crecimiento: Arbusto
Origen: Nativa
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Este arbusto es muy ampliamente distribuido en las Américas. Su
hébitat principal son las orillas de rios y arroyos .

Uso Medicinal: En cataplasma sirve para tratar el reumatismo.

Construccion: Los tallos se usan para construir cercos.



Huidobria fruticosa
Malva parada

Forma de crecimiento: Arbusto

Origen: Endémica

Arbusto perenne de color ceniciento y velloso (aspecto aterciopelado).
Las hojas son pecioladas, alternas y aovadas. Las flores son blancas y se
agrupan en cimas terminales con 2 a 5 flores.

Este arbusto bajo, extendido, puede llegar a medir hasta 120 cm



Solanum chilense
Tomatillo

Forma de crecimiento: Hierba perenne
Origen: Endémica

Usos medicinales: Se utiliza tradicionalmente para tratar
inflamaciones, infecciones cutdneas, y heridas debido a sus
propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas. También se emplea
en el alivio de dolores musculares y artritis, y sus extractos se
investigan por su potencial antioxidante y capacidad para inhibir
patdgenos bacterianos



Schinus areira
Molle, pimiento, pimentero

arma de crecimienta; firbol
Origen: Nativa

Usos medicinales: Sus usos incluyen el tratamiento de afecciones
respiratorias, digestivas y reumdticas. También se utiliza para aliviar
dolores musculares e inflamaciones, gracias a sus propiedades
antiinflamatorias y analgésicas conocidas en la medicina tradicional.



Equisetum giganteum
Cola de caballo

Forma de crecimiento:
Origen:
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Usos medicinales: La cola de caballo se usa por sus propiedades
diuréticas, ayudando a tratar problemas genitourinarios y eliminar
toxinas. También es eficaz en la cicatrizacion de heridas,
fortalecimiento de ufas y cabello, y salud dsea. Ademads, se emplea en
cosméticos naturales por su capacidad desintoxicante.

Otros usos: Este vegetal es apropiado para implantar en lugares
descartados por muy humedos y puede también ser muy util para
sostener bancos arenosos.



Tessaria absinthioides
Sorona, Brea

Forma de crecimiento: Arbusto
Origen: Nativa

Usos medicinales: Se usa para tratar el cdncer, la proéstata y el
reumatismo. También se utiliza para problemas estomacales,
depurativos, alergias y urticarias.

Propiedades insecticidas: Terpenos con accidn insecticida para ciertas
especies de insectos, inofensivos para mamiferos, lo que es util para el
control de plagas.



Erythranthe depresus
Berro

forma de crecimiento; Hierba anual
Origen: Endémica

Alimentario: Las hojas y tallos son comestibles. Se preparan en
ensaladas y sopas, se usan para elaborar tortillas, rellenar prietas y
elaborar una bebida refrescante. Las raices también se utilizan para
elaborar tortillas.

Forrajero: Alimento para el ganado.

Medicinal: Sirve para aliviar enfermedades crénicas de higado y
pulmones, se usa contra indigestiones y se bebe como bebida para
bajar la fiebre.



Neltuma alba
Algarrobo blanco

Farma de crecimienta; firbol
Origen: Nativa

Histéricamente este arbol se utiliz6 como lefia, carbén vegetal,
madera para instrumentos, entre otros, lo que llevé a la deforestacion
en gran parte de la Region.

Usos comestibles: La pulpa de los frutos del algarrobo blanco son
comestibles crudas, las vainas son alimento forrajero. También
muele para obtener harina y elaborar productos de panaderia.
Ademds, los frutos (con excepcién de las semillas y artejo) se
fermentan para preparar una bebida llamada aloja de algarrobo.
Usos medicinales: Se usa como antiespasmédico para el tratamiento
de los sintomas y signos de afecciones estomacales.
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